第４４回甑岳登山実施要項
１. 主　　催　　特定非営利活動法人健康さくらんぼ２１
２. 後　　援　　東根市・公益財団法人東根市体育協会
３. 参加対象　　日頃より健康づくりを行い、登山に耐えうる体力を持っている方
４. 実施日時　　平成３０年５月２０日（日）小雨決行
　　　　　　　　(1) 集合・受付　　午前　７時３０分
                  (2) 開会式　　午前　８時３０分

　　　　　　　　　(3) 出　　　発　　午前　８時５０分
　　　　　　　　　(4) 登頂・昼食　　午前１１時５０分
　　　　　　　　　(5) 下　　　山　　午後　０時４０分
　　　　　　　　　(6) 閉会式　　午後　３時４０分

５. 集合場所　　東根市民体育館駐車場（※開・閉会式　きのこ園山荘）
６. 実施方法　　1班10名程度で編成し、休憩を適時取りながら春山を満喫します。

７. 申込締切　　平成３０年５月１０日（木）必着　※受付開始４月16日
８.  eq \o\ad(参加料,　　　　)　　１，０００円（当日、受付で申し受けます。）

９. 参加申込　　葉書または申込書に住所・氏名・生年月日・電話番号及び甑岳登山希望と記載のうえ、農林課まで送付（ＦＡＸ可）してください。
10. 申込先　　〒999-3795　東根市中央一丁目１番１号
東根市経済部農林課農村林務係（FAX0237-43-1151）
11. 問合せ先　　NPO法人健康さくらんぼ２１　スポーツ部長　松浦　(080-4130-9580)
12. その他
1 装備品は、登山を考慮し天候や気温の変化等に対応できるよう、雨具等各自で準備をお願いします。（ハチカ沢コース・往復約７ｋｍ）
2 保険加入の手続きは、主催者が行います。（参加料より充当）

③　登山コースには、給水箇所がありませんので、各自飲料水を準備のこと。
④　荒天の場合は、登山を中止します。（午前6時に、主催者が判断します。）
⑤　山菜汁を用意し、参加者の無事下山をお待ちいたします。
⑥  山荘までの移動は、原則各自で対応をお願いします。
	


第４４回甑岳登山参加申込書
〒　：　　    －
住　所：                                                                
ふりがな

氏　名：                      　男・女　　連絡先　　　　（　　　）

生年月日　　昭和・平成　　年　　月　　日　　（　　　　）歳

· 傷害保険に加入しますので、正確にご記入ください。
　　　　　FAX　０２３７－４３－１１５１　農林課農村林務係御中
