
　　　　　　　　　　
■第50回記念甑岳登山
　2021（令和３）年５月23日（日）、第50回甑岳登山を登
山者82名（スタッフ含む）で、新型コロナウイルス感染
症拡大防止対策に配慮しながら開催しました。また、
今回は第50回となる記念の登山であり、オリジナル
ネームプレートやガイドブックを参加者に配布しまし
た。

～参加者から～～参加者から～
●私は山形生まれで、45年間の大阪暮らしから「終
活は故郷山形で」と決め、この東根市に昨年移住。甑
岳という山名さえ知らずに初参加しました。
　モクレン、ツツジ、アジサイといった花々を愛でな
がらの森林浴で久し振りにリフレッシュできました。
50回目の記念登山という運にも恵まれ、また主催者
も参加者もいずれも優しく素敵な方ばかりで、東根を
選択し、移住したことを改めて正しかったと喜んでい
ます。出会ったみなさんに深謝深謝！
� 〈東根市／笹原義正様〉
●会員の関沼さんの誘いで初参加させていただきまし
た。本格的な登山は人生初でした。初めて見る山頂か
らの絶景に感動し、野鳥の鳴き声に心が震えました。

■第15回雪中里山歩き
　２月27日（土）、参加者32名で第15回雪中里山歩きを
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に配慮しなが
ら開催しました。

～参加者から～～参加者から～
●雪中里山歩きに初めて参加しました。
　朝の吹雪が予報通り、歩くにつれ晴れてきて白い雪
と青い空のコントラストに目を奪われました。履き慣
れない「かんじき」に苦戦しながらも、途中で雪面を
走り回る「リス」を見つけたり、雪の重さで地面を這
うように曲がった松に驚いたりの一日でした。最後は
やさしさいっぱいのキノコ汁で心も身体もポカポカに
なりました。
　スタッフの皆様本当にありがとうございました。
� 〈山形市／ ISOBE様〉
●この度は、大変たのしませていただきました。
　メンバーの方々の案内指導、石垣ご夫婦のキノコ
汁、理事長の手書きカードすべて感謝です。
� 〈東根市／深瀬祥子様〉

　　　　　　　　　　
■春の第50回記念甑岳登山に向け、登山道の整備実施
　５月15日（土）、６名で春の甑岳登山に向け、登山道
の整備を実施しました。
　「春の第50回記念甑岳登山」もコロナに負けず楽し
く登山ができるように、祈りを込めて整備しました。

（機関紙・第31号）
2021年7月12日　　広報・啓発委員会

健康さくらんぼ21健康さくらんぼ21

スポーツ部会

ロープを
張りなおして!

参加者全員で記念写真をパチリ

これぐらいの張り具合で
いいんでないかい!

参加者全員で記念写真



　　　　　　　　　　
■さくらんぼＴＦＣ活動
　令和２年度のさくらんぼＴＦＣスポーツ少年団活動
は、新型コロナウイルス感染症の影響で活動開始が６
月に遅延するとともに交流大会中止となるなか、団員
とスタッフが感染予防を図り活動を継続してきました。

～今後の主な予定～～今後の主な予定～
◆７月12日（月）　７月ミーティング
◆７月18日（日）　健康ウォーク（第三日曜日を基準）
　　　　　　　　タントクルセンター玄関前集合
　　　　　　　　　　　　　　　　　（午前6時）
◆８月９日（月）　８月ミーティング
◆８月22日（日）　健康ウォーク（第三日曜日を基準）
　　　　　　　　タントクルセンター玄関前集合
　　　　　　　　　　　　　　　　　（午前6時）
◆８月23日（月）　８月合同役員会

　全てが町中では味わえない体験でした。おまけに、
下山後の山菜汁のおいしさといったら……
　これをきっかけに自分でも登山をはじめようと思っ
ています。次回もぜひ参加したいです。
� 〈山形市／西田竜也様〉
●ブランコに乗れてとても楽しかったです。山の上で
カップラーメンを食べたかったけど、母が忘れたのが
ショックでした。今度は食べたいです。おやつがおい
しかったです。� 〈矢萩さゆり／小学４年生〉
●長年登山をしたいと思っていましたが、子守りで参
加できませんでした。上の子供２人が大きくなり、今
回子供（４年生）を連れて参加することができ夢が叶
いました。山の空気や山道も景色も新緑も全てがすば
らしく新鮮でした。娘と良い思い出を作っていただき、
この機会を与えて下さった役員の方々に感謝いたしま
す。紅い山も見てみたいです。
� 〈天童市／矢萩加世様〉
●第50回記念となる今回の甑岳登山。私は２回目の
参加でしたが、50回までの道のりを考えると、甑岳
への想いを大切に積み重ねて歩んでこられたからだと
思いました。
　開会式で理事長が話した「変えられるのは自分」と
記念の手作り「木ーほるだー」に心打たれ励みとなり、
大勢の参加者と共に逹成できた登山でした。自然を感
じ四季を感じ笑顔になれる甑岳と皆様に感謝です。ま
た、ブランコにのって絶品の山菜汁をいただきたいと
思います。� 〈東根市／村田幹子様〉

　　　　　　　　　　
■長命水が「里の名水山形百選」に選定
　2020（令和２）年10月15日「里の名水山形百選」に選
定されました。
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１年間の活動を記念してみんな笑顔で１枚パチリ

一年間ご苦労さまでした。

里の名水山形百選選定書

長命水の由来を知ることができます。

冷たくて美味しい水です。


